
Werkblad 
Helderheid door

contrast



1.     Niet genoeg geld
2.     Altijd onbetaalde rekeningen
3.     Maar net rond kunnen komen
4.     Ik kan nooit iets kopen wat ik wil
5.     Er komt maar zelden geld binnen
6.     Ik win nooit iets
7.     Ik zal nooit MEER kunnen verdienen
8.     Geld verdienen is altijd een probleem
geweest in de familie
9.     Ik kan steeds nauwelijks de huur
betalen
10.  Ik word gestrest van geldzaken

Karin

Mijn ideale situatie 

Contrast – dingen die ik NIET wil 



1.     Geld in overvloed
2.     Rekeningen worden gemakkelijk en snel
betaald
3.     Altijd geld over hebben
4.     Altijd genoeg geld hebben om te kopen wat
ik wil
5.     Van verschillende klanten stroomt
voortdurend geld binnen
6.     Ik win vaak een prijs; ik krijg veel cadeaus
en veel gratis artikelen
7.     Ik krijg steeds meer geld binnen uit bekend
en onbekende bronnen
8.     Geld verdienen is gemakkelijk voor mij
9.     Ik kan de huur gemakkelijk betalen omdat
ik altijd geld heb
10.  Geld en mijn relatie ermee geven me een
goed gevoel

Karin

Mijn ideale situatie 

Helderheid – dingen die ik WEL wil 
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